
Leçon – La main 

 

 Le pouce est le 1er doigt. C’est le plus court mais aussi le plus robuste. 

Comme il est opposé aux autres doigts, il permet d’attraper des objets.  

 L’index est le 2ème doigt. Il sert généralement à indiquer (d’où son nom) ou 

désigner un objet ou une direction. C’est le doigt qu’on lève à l’école pour 

demander la parole. C’est celui qu’on utilise le plus spontanément pour 

appuyer sur un bouton, pour tracer quelque chose avec le doigt. 

 Le majeur est le 3ème doigt. Situé au milieu, c’est le plus long de la main. 

 L’annulaire est le 4ème doigt. Son nom provient de « anneau » car c’est à 

ce doigt que l’on porte l’anneau de mariage.  

 L’auriculaire est le 5ème doigt. Son nom désigne ce qui a rapport avec 

l’oreille car c’est le seul dont la taille permet l’introduction dans l’oreille. 

On l’appelle aussi « petit doigt » parce que c’est le plus petit des cinq.  

 

 


