
COMMENT FAUT-IL SE LAVER LES MAINS ? 

1. Écris le numéro de la vignette sous la bonne image.  

 

 

 

 

 

 

 

____________1___________  ____________5_____________  ____________2________ 

 

___________8____________  _____________6____________  ___________3_________ 

 

__________4___________       ____________7______________        __________9_________ 

1)Je me lave les mains 

plusieurs fois par jour 

avec du savon. 

2)Paume 

contre paume 

3)Dos des doigts 

contre la paume avec 

les doigts emboités. 

4)Pouce droit dans 

la paume gauche, 

et inversement. 

6)Paume contre 

paume, les doigts 

entrelacés. 

5)Je frotte bien en 

comptant jusqu’à 

30.  

8)Paume de la main 

droite sur le dos de la 

main gauche et 

inversement. 

9)Je sèche mes mains 

avec une serviette 

propre ou à l’air libre. 

7)Doigts joints de la main 

droite dans la paume gauche 

et inversement. 


